


Carol Colombo

Carol Colombo é Especialista em Retdrica, Comunicacao

Persuasiva e Storytelling. Mentora de inteligéncia comu- I
Nnicativa e expressao, atriz, roteirista, escritora e palestrante.

Co-criadora do método de comunicacao e oratdria ‘Seu

Corpo, Sua Fala’ e s6cia-fundadora da empresa RC Consul-

toria, trabalhando com consultorias, treinamen-tos, cursos e
palestras nas areas de Comunicac¢ao e Oratdria, Persuasao,
Storytelling, Criatividade, Pensa-mento Critico, Expressao
Corporal, Comunicacao Nao Violenta, Valorizacao da
Diversidade, Lideranca, Lideranca Feminina, Etica,
Cidadania e Direitos Humanos.

Carol Colombo é miniera de alma e capixaba de coracao! Nascida em
MG, Carol cresceu em Vitéria. Formou-se em Direito pela Multivix e em
Ciéncias Sociais pela UFES. Foi professora de Etica Social e Oratéria
para criancgas, adolescentes e projetos EJA em diversas escolas de
Vitdria entre 2008 e 2016. Um de seus maiores desafios profissionais
foi ministrar um curso de oratdria no Centro de Detencao Proviséria
de Viana ll. (O resultado deste curso também foi uma das suas
maiores transformacdes pessoais e a certeza do caminho profissional
a seguir com o seu método ‘Seu Corpo, Sua Fala’'.) Em 2016 mudou-se
para Portugal. Realizou o mestrado/especializacdo em Antropologia
na Universidade de Lisboa, empreendeu e viveu também na Italia e na
Irlanda. Em 2021 retornou ao Brasil e, junto de sua mae Romilce
Colombo, transforma vidas e organiza¢des através do ensino de
comunicagao e oratdria com o método autoral ‘Seu Corpo, Sua Fala’.




38 Escrever e Contar Historias

Carol Colombo tem o dom de transformar ideias
em narrativas envolventes. Com sensibilidade e
profundidade, ela escreve e conta histérias que
nao apenas informam, mas tocam, inspiram e
conectam. Suas palavras criam imagens, desper-
tam emocdes e fazem com que cada histodria
ganhe vida, conduzindo o publico a reflexdes e
novas perspectivas.
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3¢ Escuta Ativa e Atencao Plena

Carol Colombo tem a capacidade de ouvircom o
coracao. Ouvi-la ou conversar com ela é realmente
sentir-se acolhido, Unico e especial. Ela consegue
te mostrar como a sabedoria de ouvir com verda-
de e atencao pode transformar a sua capacidade
de transmitir mensagens e de se fazer entendido.
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Missdo e
Proposito
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Missao

Minha missao é ressignificar a comunicacgao
como uma ferramenta de conexao genuina e
de transformacao. A partir da intersecao entre
antropologia, neuro oratdria e storytelling,
ajudo pessoas e organizag¢des a construirem
narrativas auténticas, gue nao apenas infor-
mMam, mas emocionam, inspiram e influenci-
am. Acredito que comunicar-se bem nao é
apenas falar com clareza, mas ouvir, compre-
ender o outro, dialogar com diferentes pers-
pectivas e impactar o mundo com propadsito.
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3¢ Proposito

A comunicacao € uma das marcas da nossa
humanidade — desde os mitos ancestrais até os
discursos que mudam a historia. Meu proposito
€ ajudar lideres, profissionais e empreendedores
a descobrirem e dominarem sua propria voz,
tornando-se narradores poderosos de suas
historias. Através de técnicas baseadas na
ciéncia da comunicagao, na expressividade
corporal e na experiéncia humana, ensino como
transformar palavras em forga, presenca em
memoria e ideias em legado.




Experiéncia como Mentora ‘Seu Corpo, Sua Fala’
para Lideres empresariais, politicos, personalidades

publicas e Misses.
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ok Andreia Gabriel, Diretora

Grupo Aguia Branca

“Carol é realmente uma especialista em
palavras que emocionam. Suas aulas, dicas e
ensinamentos sao preciosos. Em 27 anos de
Grupo, consegui este ano (2025)realizar a
minha melhor apresentacaode todos os

tempos. para o Conselho Foi fantastico e sai

extremamente agradecida a Carol.”

3¢ Emilly Freire, médica

cirurgia Plastica

“A mentoria Seu Corpo, Sua Fala me ajudou a
melhorar minha comunicac¢ao, melhorar a
minha expressao e a forma como eu organizo
as minhas ideias. Eu sou pura gratidao por
este trabalho incrivel que elas fazem e vem
realmente para somar e melhorar a
qualidade da nossa comunicacao.”

Pedro Bruno, Secretario de

% Estado de Infraestrutura,
Mobilidade e Parcerias do
Governo de Minas Gerais

“Para mim, o curso foi um garnde divisor de

aguas na minha carreira, pois a medida que a
gente vai galgando novos degarus na carreira
profissional € cada vez mais relevante o desen-
volvimento de soft skills como a comunicacao,
a oratodria...Sou muito grato a Romilce e a Carol
pela grande oportunidade de aprendizado.”

Mia Mamede, Miss Universo
Brasil 2022 e Porta-vos dos
ODS da ONU

“Minhas Romilce e Carol, compartilho minha
coroa com vocés! A preparagcao que tivemos
foi fundamental para essa conquista. O méto-
do Seu Corpo, Sua Fala nao sé aprimorou
minha oratdéria como também meu posiciona-
mento como miss e mulher. Vocés estao para
sempre marcadas na minha histéra e
guardadas no meu coragao.”
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STORYTELLING

Muito Alem da Jornada do Heroi
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O storytelling € uma ferramentas de comunicacao
poderosissima. Porém, contar historias vai muito além do
superficial ciclo de ‘desconforto/vitimismo/superacao’ que

muito se divulga como sendo a Jornada do Heroi.

Eu quero te provar gue nossa mente Nao pensa apenas
em palavras, pensamos em imagens, em cenas vividas.
Nesta palestra, vocé descobrird como construir
narrativas que ativam a imaginacao do publico, criando
quadros imagéticos que capturam a atencao, geram
conexao emocional e tornam a sua comunicacao e a sua
mensagem inesqueciveis.

Baseada na antropologia, na neuro oratdria e na
comunicacao estratégica, esta palestra revela os
segredos das histérias que ficam gravadas na memodria
e influenciam pessoas de forma auténtica e persuasiva.



STORYTELLING

Muito Alem da Jornada do Heroi
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Por que essa palestra é necessaria?

. Vivemos na era da informacao, mas poucos sabem como ativar a imaginacao
do publico de forma estratégica. O storytelling nao é apenas uma técnica; € a
forma como organizamos e damos sentido ao mundo, traduzindo ideias
abstratas em cenas que o cérebro compreende, processa e retem.

. Muito além da Jornada do Herdi: embora a estrutura classica do storytelling
seja poderosa, as histérias mais impactantes nao seguem as mesmas formulas
fixas de sempre! Vocé vai aprender entdo como estruturar narrativas
auténticas, que fogem do 6bvio e atingem os seus objetivos.

. Aplicacdes reais para negdcios, lideranca e comunicacao: Storytelling é um
diferencial para engajar equipes, construir marcas fortes e transformar
mensagens em legado. Quem domina a arte de criar quadros imagéticos tem o
poder de prender a atencao e conquistar a memaria de qualquer publico.



STORYTELLING

Muito Alem da Jornada do Heroi
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O que o publico aprendera?

. Técnicas avancadas de storytelling aplicadas a diferentes contextos:
negocios, lideranca, marketing, influéncia e midia.

. Como criar histdrias envolventes e memoraveis para potencializar a
retencao e o impacto da mensagem.

. Como transformar palavras em imagens mentais vivas, claras e
emocionalmente conectadas ao publico.

. Como contar histérias que Nnao apenas sao ouvidas, mas sao senti-
das, visualizadas, vividas e lembradas pelo publico.

. Estratégias para adaptar narrativas ao publico-alvo, explorando os
gatilhos visuais e sensoriais que geram empatia e engajamento.




Contatos

® seucorposuafala@gmail.com

@acarolcolombo
+35] 962843415

romilcecolombo.com.br




Muito Obrigada
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“SENTIMENTOS NOS FAZEM ENCONTRAR
PALAVRAS E FALAR COM O CORACAO.
INFORMAGCOES NOS FAZEM PERDER O

PENSAMENTO.” CAROL COLOMBO
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